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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа составлена на основе нормативных документов:
1. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об

образовании в Российской Федерации»;
2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31

мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. приказов
Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568, от
08.11.2022 № 955, от 27.12.2023 № 1028, от 22.01.2024 № 31);

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18
мая 2023 г. № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы
основного общего образования» (в ред. приказов Министерства просвещения
Российской Федерации от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024
№ 704);

4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18
мая 2023 г. № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы
среднего общего образования» (в ред. приказов Министерства просвещения
Российской Федерации от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024
№ 704).

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от
09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных
образовательных программ начального общего образования, основного общего
образования и среднего общего образования» (зарегистрировано в Минюсте
России 11.02.2025 № 812200)

6. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21
7. «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее Гигиенические нормативы);
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8. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020 № 28 (далее: Санитарно-эпидемиологические требования).

9. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом
Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная
программа определяет цель и задачи учебного предмета «Основы

социальной жизни».
Социальная адаптация через активное освоение и принятие целей,

ценностей, норм, правил и способов поведения, принятых в современном
обществе, является универсальной основой для личностного и социального
благополучия человека. Обучающийся с легкой степенью умственной
отсталости (интеллектуальными нарушениями) не в состоянии самостоятельно
выделить, осознать и усвоить те звенья социальных структур, которые
позволяют комфортно поддерживать существование в социальной среде и
успешно реализовывать в ней свои потребности и цели.

Цель предмета - подготовка учащихся к самостоятельной жизни и
адаптации в современном социуме.

Задачи:
-расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с
различными сторонами повседневной жизни;
-формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых
навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства;
-коррекция личностного развития воспитанника и
подготовка его к самостоятельной жизни.
Изучение предмета Основы социальной жизни обеспечивает работу:
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-коррекционно – обучающую; коррекционно – развивающую;
коррекционно – оспитательную;

-воспитание положительных качеств личности;
-развитие способностей, обучающихся к осознанной регуляции трудовой

деятельности (ориентирование в задании, планирование хода работы, контроль
за качеством работы).

Программа реализуется через следующие методы и приёмы обучения:
разнообразные по форме практические упражнения и задания, наглядные
опоры, демонстрация учебных пособий и образцов, технологические карты,
практические работы, сравнение и сопоставление работ учащихся и образцов
изделий, анализ и синтез.

В тематическом планировании курса предусматриваются: уроки изучения
нового материала, комбинированные, обобщающие уроки, практические
работы, экскурсии. Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-
образовательного процесса и предполагает реализацию следующих
коррекционных задач:

- создание условий для получения образования в
соответствии с индивидуальными особенностями и особыми образовательными
потребностями;

- реализация дифференцированного подхода к изучению
разных аспектов языка; использование специальных приемов и средств,
обеспечивающих

мотивацию и активизацию речевой деятельности;
- коррекционная помощь в овладении базовым содержанием

обучения;
- коррекция нарушений устной речи и письменной речи;
-развитие сознательного использования языковых средств в различных

коммуникативных ситуациях.
Общая характеристика учебного предмета

«Основы социальной жизни»
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Учебные занятия по Основам социальной жизни направлены на
практическую подготовку учащихся к самостоятельной жизни и труду, на
формирование у них знаний умений и навыков, способствующих социальной
адаптации, повышение уровня общего развития учащихся.

Настоящая программа составлена с учётом возрастных и
психофизических особенностей развития воспитанников, уровня их знаний и
умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и
увеличения объёма сведений.

Последовательное изучение тем обеспечивает возможность
систематизировано формировать и совершенствовать у воспитанников с
ограниченными возможностями здоровья необходимые навыки
самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в
окружающем мире, а также практически знакомиться с предприятиями,
организациями и учреждениями, в которые им придётся обращаться по
различным вопросам, начав самостоятельную жизнь.

Большое значение имеют разделы, направленные на формирование
умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи,
транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны
способствовать усвоению морально этических норм поведения, выработке
навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса воспитанников и
т. д.

Учебный предмет «Основы социальной жизни» предполагает
концентрическое распределение изучаемого материала с его усложнением и
расширением при изучении в следующих классах. Такое распределение
изучаемого материала способствует более прочному и осознанному усвоению
изучаемого материала. Так же обеспечивается переход от более легких тем к
более сложным, а изучаемый материал постоянно используется и закрепляется
в последующих классах.

Место учебного предмета
«Основы социальной жизни» в учебном плане



6

Учебный предмет «Основы социальной жизни» включен в обязательную
часть учебного плана образования обучающихся с легкой степенью умственной
отсталости (интеллектуальными нарушениями).

Согласно учебному плану на изучение предмета «Основы социально
жизни» в 5 классе отводится 2 час в неделю, 68 часов в год.
Личностные и предметные планируемые результаты освоения

учебного предмета «Основы социальной жизни»
Личностные результаты:
Формирование личностных качеств: трудолюбие,
аккуратность, терпение, усидчивость.
Воспитание элементов трудовой культуры: организация
труда, бережное отношение к продуктам, строгое соблюдение

правил техники безопасности.
Формирование ценности здорового образа жизни; усвоение
правил индивидуального и коллективного безопасного поведения.
Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной

жизни в группах и сообществах.
Развитие всех познавательных процессов (память, мышление,
внимание, воображение, речь).
Предметные результаты:
Раздел 1. Личная гигиена
Минимальный уровень:
-знать правила личной гигиены;
-знать название предметов, используемых для выполнения утреннего и

вечернего туалета.
Достаточный уровень:
-уметь выполнять в определенной последовательности;
-знать название и назначение индивидуальных предметов и предметов

общего пользования личной гигиены;
-выполнять санитарно-гигиенические требования пользования
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личными (индивидуальными) вещами.
Раздел 2. Одежда и обувь.
Минимальный уровень:
-знать отдельные виды одежды и обуви;
-подбирать одежду, головные уборы, обувь по сезону;
-соблюдать правила ухода за одеждой и обувью в повседневной жизни.
Достаточный уровень:
-различать и использовать одежду и обувь в зависимости от назначения;
-уметь самостоятельно выполнять ежедневный уход за одеждой.
-характеризовать предметы одежды Раздел 3. Семья
Минимальный уровень:
-знать фамилию, имя, отчество членов семьи;
-правильно и определять, и называть степень родства членов семьи.
Достаточный уровень:

-знать возраст, дни рождения, профессию, место работы членов семьи;
-уметь определять степень родства членов семьи;
-знать и уметь выстраивать положительные взаимоотношения с членами

семьи.
Раздел 4. Питание
Минимальный уровень:
-знать название отдельных продуктов питания
(хлебобулочные изделия, яйца; напитки: чай, кофе, сок, нектар);
-знать значение продуктов питания для здорового образа жизни человека;
-иметь представление о санитарно - гигиенических требованиях при

приготовлении пищи, соблюдении техники безопасности при приготовлении
пищи;

Достаточный уровень:
-знать состав продуктов питания и их значение для развития и

правильной работы организма человека;
-знать и соблюдать режим питания;
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знать и выполнять гигиенические требования к
продуктам питания, кухонным принадлежностям, посуде, месту

приготовления пищи;
-знать о значении завтрака для здоровья человека;
-знать и уметь составлять меню завтрака;
-знать и называть хлебобулочные изделия,
-знать и уметь определять годность яиц, соблюдать технологию хранения;
-знать основные напитки, подаваемые на завтрак; Раздел 5. Культура

поведения Минимальный уровень:
-знать основные правила поведения в обществе;
-соблюдать нормы общения со взрослыми и сверстниками
Достаточный уровень:
-понимать, как правильно нужно вести себя в различных обстоятельствах;
-овладеть правилами культуры взаимоотношений Раздел 6.Жилище и

транспорт
Минимальный уровень:
-знать свой домашний почтовый адрес;

- знать название жилых комнат, и их назначение;
- знать типы жилых помещений;

Достаточный уровень:
- знать различные варианты маршрутов и схем проезда
- знать свой домашний почтовый адрес и уметь

записывать его. Раздел 7. Торговля
Минимальный уровень:
-знать виды торговых предприятий, продуктовые магазины;
-применять правила поведения в общественных местах;
-знать порядок приобретения товаров в продовольственном магазине.
Достаточный уровень:
-уметь определять срок годности продуктов
-составлять список продуктов в зависимости от блюда, ситуаций
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Изучение предмета «Основы социальной жизни» в 5 классе направлено на
формирование следующих базовых учебных действий

(БУД):
Личностные учебные действия:
- понимать необходимость применения социально-бытовых знаний в

повседневной жизни.
- учиться контролировать процесс и результат учебной и

практической деятельности.
- развивать и совершенствовать навыки самообслуживания, ведения

домашнего хозяйства, ориентировки в окружающей среде, активно включаться
в социальную среду.

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других
людей.

- формирование разумных потребностей, умений соизмерять их с
материальными возможностями.

- стремиться посредством трудовой деятельности удовлетворять свои
потребности.

- развитие таких качеств, как деловитость, практичность,
бережливость, экономичность, хозяйственность, всесторонняя подготовка к
будущей самостоятельной жизни.

- развитие отрицательного отношения к иждивенчеству,
бесхозяйственности, тунеядству.

Коммуникативные учебные действия:
- вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях

социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);
- формирование морально-этических норм поведения, выработка

навыков общения с людьми в различных жизненных ситуациях
- слушать собеседника,
- вступать в диалог и поддерживать его, признавать возможность
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существования различных точек зрения и права каждого иметь свою точку
зрения, аргументировать свою позицию;

- обучение умению непринужденно вести себя во время разговора;
- дифференцированно использовать разные виды речевых

высказываний (вопросы, ответы, повествование, отрицание и др.) в
коммуникативных ситуациях с учетом специфики участников (возраст,
социальный статус, знакомый – незнакомый и т.) использовать разные виды
письма для решения жизненно значимых задач;

- использовать доступные источники и средства получения
информации для решения коммуникативных и познавательных задач.

Регулятивные учебные действия:
- уметь применять свои знания и умения в повседневной жизни.
- уметь ориентироваться в полученных знаниях, использовать их в

жизни.
- уметь оценивать свой результат.
Познавательные учебные действия:
- применение в жизни и деятельности некоторые межпредметные

знания.
- расчленение сложного учебного материала на
связанные между собой и логически завершенные части;
- точно следовать полученным указаниям и инструкциям;
- выделение главных существенных сторон предмета или явления;
- отражение в речи выполняемых практических действий до начала,

во время и после работы;
- связь новых сведений с ранее усвоенными;
- варьирование материала при повторении;
- соблюдение правил безопасности и санитарно-гигиенических

требований на уроках.
- расширять знания учащихся относительно источников

приобретения информации.
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Содержание учебного предмета «Основы социальной жизни»
ПрАООП определены для изучения в курсе «Основы социальной жизни»

следующие разделы: «Личная гигиена и здоровье»; «Охрана здоровья»;
«Жилище»; «Одежда и обувь»; «Питание»; «Транспорт»; «Средства связи»;
«Предприятия, организации, учреждения»; «Семья».

В 5 классе обучающиеся знакомятся со следующими темами и
соответствующим учебным материалом (в соответствии с ПрАООП):

«Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека».
Утренний и вечерний туалет: содержание, значение, правила и приёмы

выполнения. Личные (индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная
щётка, мочалка, расчёска, полотенце): правила хранения, уход. Правила
содержания личных вещей.

Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение
чистоты рук; приёмы обрезания ногтей на руках. Косметические средства для
ухода за кожей рук. Уход за кожей ног: необходимость ежедневного мытья ног;
приёмы обрезания ногтей на ногах.

Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее
бельё, носки, колготки).

Закаливание организма. Значение закаливания организма для под-
держания здоровья человека. Способы закаливания. Воздушные и солнечные
процедуры. Водные процедуры для закаливания. Способы и приёмы
выполнения различных видов процедур, физических упражнений. Утренняя
гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики.

Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека.
Правила бережного отношения к зрению при выполнении различных видов
деятельности: чтения, письма, просмотра телепередач, работы с компьютером.

Правила и приёмы ухода за органами зрения. Способы сохранения
зрения. Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач.

Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и
сельской местности. Домашний почтовый адрес.
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Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода:
полив, подкормка, температурный и световой режим. Горшки и кашпо для
комнатных растений.

Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и
меры по их обеспечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь,
моющие средства, электробытовые приборы для уборки помещений.
Ежедневная уборка.

Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения
(деловая, праздничная, спортивная и т. д.), способа ношения (верхняя, нижняя),
сезона (летняя, зимняя, демисезонная), вида тканей. Особенности разных видов
одежды. Головные уборы: виды и назначение. Значение одежды и головных
уборов для сохранения здоровья человека.

«Значение опрятного вида человека».
Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов

одежды; правила хранения. Предупреждение появления вредителей на одежде
(моли). Правила и приёмы повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение,
чистка, починка.

Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви.
Использование кремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви; их
назначение. Сушка обуви. Правила ухода за обувью из различных материалов.

Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви для
здоровья человека.

Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности
людей. Влияние правильного питания на здоровье человека. Режим питания.
Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания. Приготовление пищи.
Место для приготовления пищи и его

Гигиена приготовления пищи.
Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды.
Общественный транспорт. Виды общественного транспорта. Оплата

проезда на всех видах общественного транспорта. Правила поведения в
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общественном транспорте.
Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио,

компьютер. Назначение, особенности использования.
Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества

ближайших родственников; возраст; дни рождения. Места работы членов
семьи, должности, профессии. Взаимоотношения между родственниками.
Распределение обязанностей в семье. Помощь старших младшим, домашние
обязанности.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО
ПРЕДМЕТА

ФГОС НОО для детей с УО устанавливает требования к результатам
освоения учебного предмета: личностные и предметные.

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит
личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение
комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для
достижения основной цели современного образования — введения
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в
культуру, овладение ими социокультурным опытом. Личностные результаты
освоения АООП образования включают индивидуально-личностные качества
и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые
ценностные установки.

Личностные (планируемые) результаты для учащихся 5 класса:
- положительное отношение и интерес к изобразительной

деятельности;
- понимание красоты в окружающей действительности и

возникновение эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»;
- адекватные представления о собственных возможностях;
- осознание своих достижений в области изобразительной

деятельности; способность к самооценке;
- умение выражать свое отношение к результатам собственнойи чужой
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творческой деятельности «нравится» или «не нравится»
- проявление уважительного отношения к чужому мнению и чужому

творчеству;
- привычка к организованности, порядку, аккуратности;
- стремление к творческому досугу на основе предметно-практической

и изобразительной деятельности;
- установка на дальнейшее расширение и углубление знаний и

умений по различным видам изобразительной и творческой предметно-
практической деятельности.

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в
повседневной жизни;

- овладение навыками коммуникации и принятыми нормами
социального взаимодействия;

- элементарные представления о социальном окружении, своего места
в нем;

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление
социально значимых мотивов учебной деятельности;

- сформированность навыков сотрудничества со взрослыми и
сверстниками в разных социальных ситуациях;

- развитие эстетических потребностей и чувств, проявление
доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и
взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей.

Результаты освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью
оцениваются как итоговые достижения на момент завершения образования
(предметные результаты).

Программа определяет два уровня овладения предметными результатами:
минимальный и достаточный.
Минимальный уровень является обязательным для большинства

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Минимальный уровень для учащихся 5 класса:
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- знание названий художественных материалов, инструментов и
приспособлений, их свойств, назначения, правил хранения, обращения и
санитарно-гигиенических требований при работе с ними;

- знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи
формы предмета и др.;

- знание некоторых выразительных средств изобразительного
искусства:

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно»,
«цвет»;

- пользование материалами для рисования, аппликации, лепки;
- знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и

аппликации;
- знание названий некоторых народных и национальных

промыслов, изготавливающих игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь
и др.;

- организация рабочего места в зависимости от характера
выполняемой работы;

- следование при выполнении работы инструкциям учителя;
рациональная организация своей изобразительной деятельности;
планирование работы; осуществление текущего и заключительного контроля
выполняемых практических действий и корректировка хода практической
работы;

- рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению,
воображению предметов несложной формы и конструкции; передача в
рисунке содержания несложных произведений в соответствии с темой;

- применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными
красками с целью передачи фактуры предмета;

- ориентировка в пространстве листа; размещение изображения
одного или группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной
поверхности;
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- адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение
насыщенности цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков
цвета;

- узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях
изображенных предметов и действий.

Достаточный уровень для учащихся 5 класса:
должны знать:
- некоторые народные и национальные промыслы (Дымково, Гжель,

Городец, Хохлома и др.);
- основные особенности некоторых материалов, используемых в

рисовании, лепке и аппликации;
- выразительные средства изобразительного искусства:

«изобразительная поверхность»,
«точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем и др.;
- правила цветоведения, светотени, перспективы; построения

орнамента, стилизации формы предмета и др.;
- виды аппликации (предметная, сюжетная, декоративная);
- способы лепки (конструктивный, пластический, комбинированный);
должны уметь:
- передавать в рисунке форму изображаемых предметов, их

строение и пропорции (отношение длины к ширине и частей к целому);
- определять предметы симметричной формы и рисовать их,

применяя среднюю (осевую) линию как вспомогательную;
- составлять узоры из геометрических и растительных элементов

в полосе, квадрате и круге, применяя осевые линии;
- передавать в рисунках на темы кажущиеся соотношения величин

предметов с учетом их положения в пространстве (под углом к учащимся,
выше уровня зрения);

- ослаблять интенсивность цвета, прибавляя воду в краску;
- пользоваться элементарными приемами работы с красками
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(ровная закраска, не выходящая за контуры изображения);
- самостоятельно анализировать свой рисунок и рисунки

товарищей; употреблять в речи слова, обозначающие пространственные
отношения предметов и графических элементов;

- рассказывать содержание картины; знать названия рассмотренных
на уроках произведений изобразительного искусства; определять
эмоциональное состояние изображенных на картине лиц.

Основные формы работы:
- урок;
- фронтальная работа;
- индивидуальная работа;
- работа в парах и группах;
- коллективная работа.
Методы обучения: словесные, наглядные, практические.
Для решения задач, поставленных программой, предусмотрены четыре

вида занятий:
- рисование с натуры
- декоративное рисование;
- рисование на тему;
- беседы об изобразительном искусстве.
Технологии обучения:
- здоровьесберегающие технологии;
- личностно-ориентированное обучение;
- ИКТ-технологии;
-игровые технологии;
-объяснительно-иллюстративные;
-группового взаимодействия.
Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых
результатов освоения адаптированной рабочей программы «Основы
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социальной жизни»
В соответствии с требования ФГОС для обучающихся с умственной

отсталостью оценке подлежат личностные и предметные результаты.
Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися
разных видов заданий, требующих верного решения:

по способу предъявления (устные, письменные, практические); по
характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие).

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше
показатель надежности полученных результатов, что дает основание оценивать
их как «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные).

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить
результаты, продемонстрированные учеником, с оценками типа: если
обучающиеся верно выполняют

• от 35% до 50% заданий - удовлетворительно» (зачёт);
• от 51% до 65% заданий - «хорошо»;
• свыше 65% - «очень хорошо» (отлично).
Такой подход не исключает возможности использования традиционной

системы отметок по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и
переосмысления их наполнения. В любом случае, при оценке итоговых
предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие,
которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность
обучающегося, оказывали бы положительное влияние на формирование
жизненных компетенций.

Система оценки достижения обучающимися планируемых результатов
освоения программы призвана решать следующие задачи:

- закреплять основные направления и цели оценочной деятельности;
- описывать объект описывать объект и содержание оценки,

критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы
представления результатов, условия и границы применения системы оценки;

- ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие



19

и воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения
содержания учебных предметов и формирование базовых учебных действий;

- обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения
АООП, позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов;

- предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку
эффективности деятельности общеобразовательной организации;

- позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений
обучающихся и развития их жизненной компетенции.

Оценка личностных результатов предполагает оценку продвижения
обучающихся в овладении социальными (жизненными) компетенциями,
которые в результате составляют основу результатов.

Предметные результаты связаны с овладением обучающимисяс
умственной отсталостью содержанием каждой образовательной области и
характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений,
способности их применять в практической деятельности. Отметочная система
оценивания предметных результатов вводится со второго класса.

Критерии оценок:
Знания и умения обучающихся по предмету « Основы социальной жизни»

оцениваются по результатам их индивидуального и фронтального опроса,
текущих и итоговых письменных работ.

Критерии оценки при опросе:
«5» ставится, если обучающийся: правильно понимает сущность вопроса,

может с помощью учителя или самостоятельно сформулировать ответ,
привести необходимые примеры; допускает единичные ошибки.

«4» ставится в том случае, если ответ удовлетворяет названным выше
требованиям, но обучающийся: допускает неточности, оговорки и может их
исправить самостоятельно, или при небольшой помощи учителя. Если
обучающийся в ходе ответа замечает и самостоятельно исправляет допущенные
ошибки, то ему может быть поставлена отметка «5».

«3» ставится в том случае, если обучающийся правильно понимает
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сущность рассматриваемых понятий, но при ответе: обнаруживает отдельные
пробелы в усвоении существенных вопросов, не препятствующие дальнейшему
усвоению программного материала; испытывает затруднения в определении
основных понятий, определений, правил; отвечает неполно на вопросы учителя,
недостаточно понимает

отдельные положения, имеющие важное значение, нуждается в
постоянной помощи учителя; не может применить знания в новой ситуации и
связать с раннее изученным материалом.

«2» ставится в том случае, если обучающийся: не знает и не понимает
значительную или основную часть программного материала в пределах
поставленных вопросов; имеет слабо сформированные и неполные знания и не
умеет применять их к решению конкретных

вопросов; не умеет использовать средства наглядности; при ответе
допускает ошибки, которые не может исправить даже при помощи учителя;
допустил больше ошибок, чем необходимо для оценки 3.

«1» обучающимся не ставится.
При выполнении письменных самостоятельных и контрольных работ:
Оценка «5» ставится, если обучающийся: выполнил работу

самостоятельно или с незначительной помощью учителя в полном объеме или
выполнил работу в объёме, который соответствует учёту психофизических
особенностей обучающегося; допустил 1-3 недочета или 1-2 ошибку, с учётом
специфических ошибок для данной группы обучающихся.

Оценка «4» ставится, если обучающийся: правильно выполнил большую
часть работы (свыше 50 %); допустил 2-3 ошибки.

Оценка «3» ставится, если обучающийся: выполнил работу
самостоятельно или с незначительной помощью учителя правильно (30%-50%);
выполнил ½ всей работы правильно с использованием необходимой
наглядности.

Оценка «2» ставится, если допущены существенные ошибки, показавшие,
что обучающийся не владеет обязательными умениями поданной теме в полной
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мере (незнание основного программного материала).
Оценка «1» обучающимся не ставится.
При оценке письменных работ грубой ошибкой считается: неверное

выполнение заданий вследствие неточного применения правил, неправильное
решение задачи (неправильный выбор, пропуск действий, искажение смысла
вопроса, привлечение посторонних или потеря необходимых информационных
данных).

Примечание: при спорной оценке решение принимается в пользу
обучающегося.

В силу особенностей психофизического развития и имеющихся
нарушений лишь отдельные обучающиеся способны усвоить программный
материал качественно, в полном объёме. Остальные обучающиеся могут
знакомиться с программой в целом, а успешно усваивать только часть знаний и
умений. Поэтому нормы оценок обучающихся носят условный характер. В этом
вопросе требуется

разумный компромисс между понятиями «оценка знаний» и
«возможности ребёнка». При проверке работ следует учитывать не только
уровень знаний, умений и владений обучающегося, но и академические и
жизненные компетенции, достижения обучающегося в зоне ближайшего
развития.

Содержание разделов
№ Название раздела Количество

часов
Контрольные
работы, тесты

1 Вводный урок 1 1
2 Личная гигиена и здоровье 9 1
3 Охрана здоровья 4
4 Жилище 12 1
5 Одежда и обувь 8 1
6 Питание 22 1
7 Транспорт 5
8 Средства связи 3
9 Семья 3
10 Итоговое занятие 1 1

Итого: 68 6
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ПО ОСНОВАМ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ

5 КЛАСС

п/п
Тема урока Дата проведения Приме-

чание

по плану по факту

1 Знакомство с предметом.
Вводный инструктаж по охране труда

2
Значение личной гигиены для
здоровья и жизни человека. Сам.
изучение.

3 Правила личной гигиены в течение дня
Сам. изучение.

4
Личные вещи для совершения туалета.
Правила содержания личных вещей.
Сам. изучение.

5

Гигиена тела. Уход за кожей рук и
ногтями: значение чистоты рук; приемы
обрезания ногтей на руках.
Косметические средства для ухода
кожей рук

6
Уход за кожей ног: необходимость
ежедневного мытья ног; приемы
обрезания ногтей на ногах. Сам.
изучение.

7
Закаливание организма. Значение
закаливания организма для поддержания
здоровья человека.
Способы закаливания. Сам. изучение.

8

Способы и приемы выполнения
различных видов процедур, физических
упражнений. Утренняя гимнастика.
Сам. изучение.

9 Гигиена зрения

10 Важные правила здорового
человека. Сам. изучение.

11 Виды медицинской помощи:
доврачебная и врачебная. Сам. изучение.

12
Виды доврачебной помощи.
Способы измерения температуры
тела. Сам. изучение.

13 Обработка ран, порезов и ссадин с
применением специальных средств

14 Профилактические средства для
предупреждения вирусных и
простудных заболеваний. Сам.
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изучение.

15
Общее представление о доме.
Типы жилых помещений в
городе и сельской местности.
Сам. изучение.

16
Планировка жилища. Виды жилых
комнат: гостиная, спальня, детская
комната. Назначение жилых комнат.
Сам. изучение.

17
Виды нежилых помещений: кухня,
ванная комната, санузел. Назначение
нежилых (подсобных) помещений

18
Общие коммунальные удобства в
многоквартирных домах Сам.
изучение.

19

Уход за жилищем. Гигиенические
требования к жилому помещению и
меры по их обеспечению. Виды уборки
жилища (сухая, влажная), инвентарь,
моющие средства, электробытовые
приборы для уборки помещений Сам.
изучение.

20

Комнатные растения. Виды комнатных
растений. Особенности ухода: полив,
подкормка, температурный и световой
режим.
Горшки и кашпо для комнатных
растений. Сам. изучение.

21
Кухня. Нагревательные приборы: виды
плит в городской квартире; печь и
плита в сельской местности;
микроволновая печь

22
Правила техники безопасности
пользования нагревательными приборами
Сам. изучение.

23
Кухонная утварь. Правила гигиены и
хранения. Посуда для сыпучих
продуктов и уход за ней Сам. изучение.

24
Кухонная посуда: виды,
функциональное назначение, правила
ухода Сам. изучение.

25 Предметы для сервировки стола:
назначение, уход

26 Домашний почтовый адрес. Почтовый
адрес дома, школы Сам. изучение.

27
Виды одежды в зависимости от пола и
возраста. Назначение. Способы ношения
Сам. изучение.

28 Уход за одеждой. Хранение одежды:
места для хранения
разных видов одежды. Правила хранения
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Сам. изучение.

29
Обувь. Виды обуви: в зависимости от
времени года.
Назначение (спортивная, домашняя,
выходная и т.д). Виды материалов

30 Уход за обувью. Хранение обуви:
способы и правила Сам. изучение.

31
Головные уборы: виды и назначение.
Роль одежды и головных уборов в
сохранении здоровья человека Сам.
изучение.

32 Значение опрятного вида человека
Сам. изучение.

33 Магазины по продаже различных видов
одежды

34 Правила поведения в магазине. Порядок
покупки товара Сам. изучение.

35
Организация питания
семьи.Значение питания в жизни
и деятельности людей. Сам.
изучение.

36
Влияние правильного питания на
здоровье человека. Режим питания Сам.
изучение.

37 Разнообразие продуктов, составляющих
рацион питания

38
Приготовление пищи. Место для
приготовления пищи и его
оборудование Сам. изучение.

39
Гигиена приготовления пищи. Виды
посуды.
Кухонные принадлежности Сам.
изучение.

40
Виды продуктов питания. Молоко и
молочные продукты: виды Сам.
изучение.

41 Молоко и молочные продукты: правила
хранения. Значение кипячения молока

42
Виды блюд, приготовляемых на основе
молока (каши, молочный суп) Сам.
изучение.

43
Хлеб и хлебобулочные
изделия. Виды хлебной продукции Сам.
изучение.

44
Хлеб и хлебобулочные изделия.
Правила хранения хлебобулочных
изделий Сам. изучение.

45 Чай. Правила заваривания чая



26

46 Прием пищи. Первые, вторые и третьи
блюда: виды, значение Сам. изучение.

47
Завтрак.
Составление меню для завтрака Сам.
изучение.

48
Сервировка стола к завтраку. Посуда для
завтрака. Повторный инструктаж по
охране труда Сам. изучение.

49 Приготовление некоторых блюд для
завтрака. Виды бутербродов

50 Приготовление бутербродов: простых
и сложных, канапе Сам. изучение.

51 Приготовление некоторых блюд для
завтрака. Блюда из яиц Сам. изучение.

52
Приготовление некоторых блюд для
завтрака. Яйца отварные; яичница-
глазунья Сам. изучение.

53 Стоимость и расчет продуктов для
завтрака

54
Магазины по продаже продуктов
питания.
Основные отделы в продуктовых
магазинах Сам. изучение.

55 Поведение за столом. Правила приема
пищи Сам. изучение.

56 Повторный инструктаж по охране труда.
Итоговое занятие по теме Сам. изучение.

57 Городской транспорт. Виды городского
транспорта

58
Оплата проезда на всех видах
городского транспорта. Правила
поведения в городском транспорте Сам.
изучение.

59 Правила дорожного движения Сам.
изучение.

60
Проезд из дома в
образовательную организацию
Сам. изучение.

61
Выбор рационального маршрута проезда
из дома в разные точки населенного
пункта. Расчет стоимости проезда

62

Основные средства связи: почта,
телефон, телевидение, радио,
компьютер.
Назначение, особенности
использования Сам. изучение.

63

Телефонная связь. Виды
телефонной связи: проводная
(фиксированная), беспроводная
(сотовая). Влияние на здоровье
излучений мобильного телефона Сам.
изучение.
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64 Номера телефонов экстренной службы
Сам. изучение.

65
Родственные отношения в семье.
Состав семьи.
Фамилии, имена, отчества ближайших
родственников; возраст, дни рождения

66 Место работы членов семьи, должности,
профессии Сам. изучение.

67 Семейные традиции. Моя семья Сам.
изучение.

68 Итоговое занятие Сам. изучение.

Учебно-методический комплект
1. Примерная адаптированная основная общеобразовательная

программа обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) /М-во образования и науки
РОС. Федерации. – М.: Просвещение, 2017 (1 вариант).

2. Программы специальной (коррекционной)
общеобразовательной школы VIII вида. 5-9 кл. /
Под.ред. И.М. Бгажнокова. М.:Просвещение,
2014.

3. Комарова С.В., Александрова Е.Л.: Основы социальной
жизни. 5 класс. Учебник. Адаптированные программы.
ФГОС ОВЗ. М.: Просвещение, 2023.
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